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Elenco del Ryu

di Sergio Magotti



Abe Ryu

Kendo c. 1700

La piu’ antica scuota di kendo tradizionale, adattata dal Ken-jutsu.
Aio Ryu

Kenjutsu c. 1600

Anzawa Ryu

Naginata c. 1600

Araki Ryu [1] [2] c. 1600

Fondata da Araki (Mujinsai) Mataemon Minamoto Hidetsuna (c. 1584-1638).
Ariki Hidetsuna fu istruito - come altri - in Yagyu Shinkage Ryu
e in Muso Jikiden Ryu.

Arima Shinto Ryu

Kenjutsu

Fondata da Arima Motonobu.

Asayama Ichiden Ryu [1]

Fondata da Arima Motonobu.

Buko Ryu

Naginata

Chujo Ryu

Kenutsu c. 1400

Fondata da Chujo Nagabhide.

Daito Ryu [1]
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Aiki-Jutsu c. 1100
Fondata da Shinra Saburo Minamoto Yoshimitsu (1056-1127).

Eishin Ryu

Fondata da Hasegawa Chikaranosuke Eishin (Hidenobu).

Emmei Ryu
Kenjutsu

Fukono Ryu
Ju-jutsu, Kenjutsu
Fondata da Fukono Shichiroemon.

Gan Ryu c. 1600
Fondata da Sasaki Kojiro.
Specializzata nell’'uso della no-dachi, una spada lunghissima.

Gassan Ryu
Naginata c. 1800

Gikan Ryu
Koppojutsu

Goju Ryu
Karate-Do
Fondata da Miyagi Chojun (1888-1953).

Gyokko Ryu
Koshijutsu

Gyokushin Ryu



Ninjutsu

Hakko Ryu [1][2] c. 1938
Fondata da Okuyama Yoshiji.

Hakutsu Ryu
Ju-Jutsu

Hasegawa Eishin Ryu
laido
riferita a Muso Jikiden Eishin Ryu

Hasegawa Ryu
Fondata da Hasegawa Soki (1568-95).

Hayashizaki Ryu
lai-jutsu
riferita come Shimmei Muso Ryu

Higo Ko Ryu [1]
Naginata

Hikida Ryu
Kenjutsu
Fondata da Hikida Bungoro (1537-1606).

Hikita Kage Ryu
Kenjutsu
Fondata da Hikita Kagekane (1573-92).

Hioki Ryu
Kyu-Jutsu

Hoki Ryu
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Kenjutsu, lai-jutsu, Kyu-jutsu

Hokusai Ryu

Ju-jutsu c. 1700

Hokushin Itto Ryu

Kenjutsu c. 1830

Fondata da Chiba Shusaku (1794-1855).

Chiba promosse un’arte di combattimento meno guerriera e piu’ spirituale. Questa scuola
usa un bokken dritto durante I'allenamento (stile kumitachi), il precursore dello shinai del
kendo moderno.

Honma Shinto Ryu Kenjutsu

Kenjutsu

Fondata da Honma Masayoshi.

Hontai Takagi Yoshin Ryu

Ju-jutsu

Hontai Yoshin Ryu

Ju-jutsu

Hoshin Ryu

Naginata

Hozan Ryu

Kendo

Hozo-in Ryu

Kenjutsu,Yari, Ju-jutsu

Fondata da Hozo-in Ei (1521-1607).

Hozo-in Ei era un guardiano del tempio di Nara.

Hyo Ho Niten Ichi Ryu [1]
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Kenjutsu

Fondata da Miyamoto Musashi.

La Hyo Ho Niten Ichi Ryu (due cieli una scuola) fu sviluppata da

Miyamoto Musashi, autore del Go Rin No Sho "Libro dei Cinque Anelli* e famoso
spadaccino giapponese. La scuola data la sua origine all'inizio del 1600 ed una delle piu’
distintive caratteristiche e’ 'uso contemporaneo di una spada lunga ed una corta.
Ichiden Ryu

Kenjutsu c. 1800

Ichien Ryu

Kenjutsu

Ichinomiya Ko Ryu

lai-jutsu

lga Ryu

Ninjutsu

lkake Ryu

Jitte, Keibo c. 1600

Ippa Ryu

Fondata da Moroka Kagehisa.

Isogai Ryu

Ju-jutsu c. 1669

Fondata da un discepolo del maestro cinese Chen Yuan Bin.
Isshin Ko Ryu

Kusarigama

Isshin Ryu

Karate-Do



NIPPONTO DOJO

Fondata da Tatsuo Shimabuku.
Tatsuo Shimabuku era uno studente della scuola di Okinawa Goju-Ryu e Shorin-Ryu Karatt

Itto Ryu

Fondata da Ittosai Kagehisa (1560-1653).

Questa scuola ha influenzato profondamente lo sviluppo del kendo. Il principio
fondamentale della scuola é chiamato Uchikachi, che significa attacco e difesa in un colpo.

ltto Shoden Muto Ryu

Kenjutsu
Jigen Ryu

Kenjutsu

Fondata da Togo Shigekura Bizen no Kami (1563-1643).

Uno dei pit famosi seguaci di questa scuola fu Saigo Takamori (1827-77), il leader della
rivolta nell'isola di of Kyushu contro la coscrizione obbligatoria decretata dall'imperatore
Meiji.

Jikiden Ryu
Kenjutsu, lai-jutsu c. 1250

Fondata da Onkeibo Chochen.

Questo antico ryu fu sviluppato con tecniche che usavano i principi del tenshin sho (divin
ispirazione). Si dice che il settimo maestro di questa scuola fosse Izasa lenao (1387-1488),
fondatore del Tenshin Shoden Katori Shinto Ryu.

Jikishin Kage Ryu
Kenjutsu, Naginata c. 1560
Fondata da Yamada Heiazaemon (d. in 1578).

Jikishin Ryu
Ju-jutsu
Fondata da Terada Kanemon.



Juki Ryu

Ju-jutsu c. 1600

Juki Shin Ryu

Ju-jutsu

Jushin Ryu

lai-jutsu

Kage Ryu

Kenjutsu

Fondata da Aizu ko (1452-1538).

Kanemaki Ryu

Kenjutsu

Fondata da Jisai Michiie (1576-1615).

Kashima Shinto Ryu [1] [2] [3] [4]

Fondata da Tsukahara Bokuden (1490-1571), figlio del prete Shintoista del santuario di
Kashima (prefettura di Ibaraki).

Il Kashima Shinto ryu € una delle pit antiche ed attivamente organizzate scuole in
Giappone. Il corrente (diciannovesima generazione)
soke presiede oltre una dozzina di club e scuole di varie branche di arti marziali (incluse
diverse in Europa e in Nord America) tutte ruotanti attorno I'uso della spada, naginata e
altre arti pseudo-militari.

Katori Ryu

Kenjutsu

Kenshin Ryu

Karate

Fondata da Hayashi Teruo.

Hayashi Teruo era un seguace di Kito Ryu



Kijin Ryu

Kenjutsu
Kito Ryu

Kenjutsu, Bo-jutsu, lai-jutsu, Ju-jutsu, Kusarigama

Fondata da Ibaragi Sensai.

Ibaragi Sensai era un samurai di rango inferiore ed uno studente di Yagyu Shinkage Ryu.
Piu tardi Terada Kanemon sviluppo Kito Ryu in una specifica arte di combattimento che
usava solo le mani NUAE.  ---=-mmmmmem e e
Kobayashi Shorin Ryu
Karate-Do
Koga Ryu

Ninjutsu

Kohgen Itto Ryu
Kenjutsu
Nella Kohgen Itto Ryu, I'insegnamento e spezzato in tre branche: Pratica dei Kata, pratica
dello lai, e Shinai Kendo. Gli allievi con i kata imparano come dirigere il tagliente della spada
in modo efficace sul bersaglio. Nella pratica dello lai, imparano come maneggiare una spac
vera e come approcciarsi con un avversario nel combattimento ravvicinato. Nel Kendo,
approfondiranno sull'intensita e sulla velocita dei tagli.

Kosho Shorei Ryu
Kenjutsu, Ju-jutsu c. 1235
Koto Ryu
Koppojutsu
Koto-Eiri Ryu
Kenjutsu
Specializzata nel combattimento con piu avversari.



Koyama Ryu

Kuki Shinden Ryu
Happo Hikenjutsu

Kurama Ryu

Kenjutsu c. 1574

Kushin Ryu

Ju-jutsu c. 1650

Fondata da Inugami Nagakatsu.

Perfezionata attorno il 1720 dal nipote Inugami Nagayasu (Inugami Gubei)

Kyoshin Meichi Ryu

Kenjutsu

Kyosui Ryu

Kenjutsu

Fondata da Minowa Kurando.

Kyushin Ryu

Yari

Maniwa-nen Ryu

Kenjutsu, Kusarigama, Ju-jutsu c. 1550

Antico ryu fondato nel sedicesimo secolo ed esistente tutt'ora. Questa scuola usa spes
metodi spettaccolari di allenamento come tagliare una freccia, con punta di feltro, in due
con la spada prima che questa raggiunga lo spadaccino stesso.

Masaki Ryu



Naginata

Mijin Ryu

Kenjutsu

Fondata da Negishi Tokaku.

Miura Ryu

Ju-jutsu c. 1740

Mizoguchi-ha Itto Ryu [1]

Kenjutsu

Mizuno Shinto Ryu

lai-jutsu c¢. 1600

Fondata da Kobayashi Koemon Toshinari.

Mugai Ryu [1]

Kenjutsu, lai-jutsu c. 1695

Fondata da Tsuji Getten Sakemochi (1650-1729).

Tsuiji, il figlio del contadino, inizia la sua esperienza di spadaccino come discepolo di
kenjutsu all’eta di tredici anni. Mugai ryu fu il risultato di questo e di trenta anni di costante
allenamento. Mugai ryu non é da intendere uno stile dedicato all’'uccisione dell’avversario,
ma basa i suoi principi su una interpretazione difensiva del combattimento.

Muraku Ryu

lai-jutsu, Kenjutsu

Fondata da Nagano Muraku Kinrosai.

Muso Jikiden Eishin Ryu [1]

laido

Fondata da Hasegawa Chikaranosuke Eishin (Hidenobu).

Muso Jikiden Ryu

riferirsi @ Muso Jikiden Eishin Ryu
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Muso Shinden Ryu [1]

laido c. 1955

Fondata da Nakayama Hakudo (Hiromichi, 1869-1958).

Hiromichi era un maestro spadaccino che studio ed eccelse in numerose scuole, tra culi
Omori Ryu, Muraku Ryu, Muso Jikiden Eishin Ryu, Shindo Munen Ryu e Yamaguchi Itto Ryu. Il
nome Muso Shinden Ryu fu introdotto nel 1955 dai successori di Nakayama Hakudo, che el
chiamata originariamente Muso Shinden Ryu Batto Jutsu. L astoria del Muso Shinden Ryu
parte dal sedicesimo secolo, da Hayashizaki Jinsuke Shigenobu ed il suo Shimmei Muso Ry
Lo studio di Muso Shinden Ryu consiste nello studio del Shoden, livello iniziale di
allenamento, basato sul set di kata Omori Ryu lai di 12 kata, Chuden, livello centrale di
insegnamento, basato su Muso Jikiden Eishin Ryu, 9 kata in tataiza ed uno in seiza. Lo stac
piu avanzato é chiamato Okuden, con insegnamenti “interni’/segreti. In aggiunta a questi
vi sono tre serie di Kumi Gata (Kurai Dori, Otachi no kurai, Tsume no Kurai) e studenti ad
alto livello possono allenarsi con Tameshigiri.

Muteki Ryu
Ju-jutsu c. 1650
Ryu che usa il concetto di yawara-riki.

Muto Ryu
Kenjutsu
Fondata da Yamaoka Tesshu (1837-88).

Conosciuta anche come Itto Shoden Muto Ryu.

Nagao Ryu
Ju-jutsu c. 1600
Fondata da Nagao Kenmotsu che era un samurai di Itto Ryu e Yagyu Shinkage Ryu. Nagao
ryu fa uso di Kakushi (armi nascoste), come shuriken e kaiken.

Nakamura Ryu
lai-jutsu
Fondata da Nakamura Taizaburo. Chiamata anche Nakamura Batto-Jutsu. Nakamura Taizabl

Sensei era un allievolistruttore alla Accademia Militare Toyama quando impard Toyama Ryu
12
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lai. Incorporo qualche elemento di Toyama Ryu nella sua scuola. Tutti i kata sono eseqguiti
dalla posizione eretta. Vi sono 8 kamae e 8 tecniche di taglio in questo ryu.
Nakanishi-ha Itto Ryu

Kenjutsu c. 1650

Fondata da Nakanishi Chuta.

Nen Ryu

lai-jutsu

Nikaido Ryu

Kenjutsu c. 1600

Fondata da Matsuyama Mondo.

Niten Ichi Ryu

Kenjutsu

Riferirsi a Hyo Ho Niten Ichi Ryu.

Nito Ryu

Kenjutsu

Riferirsi a Hyo Ho Niten Ichi Ryu

Ogasawara Ryu

Kyudo, Reishiki (etichetta) c. 1500

Oguri Ryu

Ju-jutsu c. 1616

Fondata da Oguri Niemon.

Oishi Shinkage Ryu

Kendo

Fondata da Oishi Susumu (1798-1865).

| seguaci di questo ryu usano uno Shinai lunghissimo brandito in una mano e usano un

Men.
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Okuyama Ryu

Kenjutsu c. 1580

Fondata da Okuyama Magojiro (1525-1602).
Omori Ryu

lai-jutsu, Kenjutsu

Fondata da Omori Azaemon Masamitsu.

Il set di lai di questo ryu é preservato con qualche modifica in shoden (livello base)
insegnato in Muso Shinden Ryu ed in Eishin Ryu
Ono-ha Itto Ryu [1]

Kenjutsu

Oto Ryu

Karate-Do

Owari Kan Ryu [1]

So-Jutsu

Sakuri-ha Kohgen Itto Ryu

Kenjutsu

Sekiguchi Ryu [1]

Ju-jutsu, Kenjutsu . 1650

Fondata da Sekiguchi Jushin (1597-1670).
Shibukawa Ryu

Kusarigama, Bo-jutsu, Ju-jutsu

Founded by Shibukawa Hangoro.
Shigenobu Ryu

lai-Jutsu

Riverirsi a Shimmei Muso Ryu
14



Shimmei Muso Ryu

lai-Jutsu c. 1565

Fondata da Hayashizaki Jinsuke Shigenobu.
Shin Muso Hayashizaki Ryu [1]

lai-jutsu

Shin Muso Hayashizaki Ryu

lai-Jutsu c. 1550

Fondata da Hayashizaki Jinsuke Shigenobu.
Riferito

Shin Sekiguchi Ryu

Kenjutsu, lai-jutsu, Ju-jutsu

Shin Shin Sekiguchi Ryu [1]

Kenjutsu, lai-jutsu, Ju-jutsu

Shin Tamiya Ryu

Kenjutsu, lai-jutsu

Shin-no Shindo Ryu

Ju-jutsu c. 1550

Insegna 166 tecniche di combattimento.
Shinden Fudo Ryu

Dakentaijutsu, So-jutsu, Yari

Fondata da Izumo no Kanja Yoshiteru.
Shindo Munen Ryu

Kenjutsu c. 1750

Fondata da Fukui Heiemon Yoshihara (Kahei).



Shindo Muso Ryu [1]

Jo-jutsu

Fondata da Muso Gonnosuke.

Shingyoto Ryu [1]

Kenjutsu, lai-jutsu

Shinkage Ichien Ryu

Kenjutsu

Shinkage Itto Ryu

Kenjutsu

Shinkage Ryu

Kenjutsu, Ju-jutsu, lai-jutsu, Yari

Fondata da Kami Izumi Ise-no-Kami Fujiwara no Nobutsuna (1508-78).
Il fondatore cerca di implementare le tecniche del Katori and Kage ryu.
Shinkan Ryu

Kenjutsu

Fondata da Okuyama Tadenobu.

Shinkeito Ryu

Kenjutsu

Fondata da Matsuura Seizan. La scuola duro’ sino al 1908.
Shinto Ryu

Kenjutsu

Fondata da Choisai Isaza.

Vedi Tenshin Shoden Katori Shinto Ryu

Shito Ryu [1]

Karate

Fondata da Mabuni Kenwa (1889-1952).
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La scuola usa molti kata, circa 50, la potenza gioca un ruolo molto importante nello sviluppc
delle tecniche.

Shojitsu Kenri Katachi Ryu [1]

1646

la via della spada indossando I'armatura.

Shorin Ryu

Karate

c. 1830

Fondata da Matsamura Sokon (1809-1899).

Soken Ryu

Kyudo

Sosuishi Ryu [1]

Ju-jutsu c. 1650

Fondata da Fugatami Hannosuke Mansanori.

Prima di fondare il proprio Ryu, Fugatami studio Takenouchi Ryu e molte altre scuole
Suio Ryu

Kenjutsu

Una delle tecniche di questo ryu is Shiho Giri (quattro colpi nelle quattro direzioni),
adottate nel curriculum di molte scuole di lai. Questa scuola € ancora attiva a Chiba.
Taisha Ryu

Kenjutsu c. 1610

Fondata da Marume Kurando (1540-1629).

Takagi Ryu

c. 1656

Una tecnica sviluppata nel diciottesimo secolo chiamata Rensa Sankaku ,"3 bacchette”,
usata come difesa contro un avversario con spada.



Takagi Yoshin Ryu
Ju-jutsu
Takeda Ryu
Aiki-jutsu
Riferirsi a Daito Ryu
Takenouchi Ryu [1]
Ju-jutsu, Kenjutsu, Mijikai Mono (armi corte) c. 1532
Fondata da Takenouchi Hisamori (Toichiro).
Questo ryu trattava 630 tecniche, circa 150 sono praticate oggi.
Takeuchi Ryu
lai-jutsu
Tamita Ryu
Kenjutsu
Tamiya Ryu [1]
Kenjutsu, lai-jutsu
Fondata da Tamiya Heibei Shigemasa.
Tamiya Heibei Shigemasa era un seguace di Hayashizaki Jinzuke Shigenobu Shimmei Musc
Ryu
Taneda Ryu
Yari c. 1600
Fondata da Taneda Jubei.
Tatsumi Ryu [1]
Kenjutsu, lai-jutsu, Ju-jutsu
Teishin Ryu
Ju-jutsu, Kenjutsu
Fondata da Terama Heiazaemon.
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Tendo Ryu

Kenjutsu

Fondata da Saito Denkibo.

Tenshin Shin-yo Ryu

Ju-jutsu

Fondata da Iso Matemon.

Si tratta di 124 tecniche atemi, ed anche Osae (immobilizzazioni) e Shime (strangolamenti).
Tenshin Sho Ryu

Kenjutsu

Fondata da Icchu Baichu-ken.

Tenshin Shoden Katori Shinto Ryu [1] [2] [3]

Kenjutsu c. 1450

Fondata da Choisai Izasa ienao (1387-1488).

Tenshin Shoden Katori Shinto Ryu é la prima scuola conosciuta che abbia sviluppato il
kenjutsu. Il ryu é la piu vecchia scuola in giappone, di oltre 600 anni. Tenshin Shoden é
tradotto letteralmente come “divina trasmissione” I'intera traduzione del nome suona
come: la vera e corretta tradizione marziale degli dei. La scuola é centrata attorno la spad
con atre armi tipo bo, naginata, kodachi, e yari da usare nella pratica con partner.
Tento Ryu

Naginata

Toda Ryu

Kenjutsu

Toda-ha Buko Ryu [1] [2]

Naginata

Togakure Ryu

¢. 1200
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Fondata da Daisuke Nishina.
Questa scuola é ancora attiva ad Iga.

Tsuda Kan Ryu
So-jutsu
Riferirsi a Owari Kan Ryu.
Wado Ryu
c. 1939
Fondata da Ohtsuka Hidenori.
Yagyu Ryu [1]
Kenjutsu, Ju-jutsu
Fondata da Yagyu Muneyoshi Tajima no Kami (1527-1606).
Yagyu é il nome di un villaggio vicino a Nara, dove fu originata la nobile famiglia.
Yagyu Shingan Ryu [1] [2] [3]
Ju-Jutsu
Yagyu Shinkage Ryu [1] [2]
Kenjutsu, lai-jutsu, Ju-jutsu. c. 1603
Fondata da Yagyu Munenori.
Yagyu Munenori fu l'istruttore della famiglia Tokugawa. Le prime cinque forme di Kenjutsu
del set di Yagyu Shinkage Ryu sono conosciute come San Gaku Tori Age Zukai. | nomi di
questi kata sono: 1) Itto Ryodan; 2) Zantei Setsutetsu; 3) Hankai Hanko; 4) Usen Saten; 5)
Chotan Ichimi. The Fukuro-Shinai, la spada da allenamento inventata dalla famiglia Yagyu
family nel 1600, é solo per questo ryu. Consiste in un bambu tagliato per la lunghezza che
incapsulato in un contenitore di pelle rossa.
Yamaga Ryu
Kenjutsu, Ju-jutsu
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Fondata da Yamage Soko (1622-85).

Yamaguchi Itto Ryu

Kenjutsu

Yamato Ryu

Kyujutsu, Kyudo c. 1640

Riformata da Morikawa Kozan in 1664, che creo il Kyudo non-militare.
Yanagi Ryu

Ju-jutsu, Kenjutsu

c. 1750

Yoshin Ryu
c. 1732
Fondato da Akiyama Shinobu.
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